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Режим  адаптационной группы кратковременного пребывания  

«Мама + Я» 

Время  Режимные моменты 

10.00-

10.30  

Прием детей. Измерение температуры формирование культурно- 

гигиенических навыков . Беседы с родителями о самочувствии с 

ребенка, психологический настрой ребенка. 

10.30-

12.00 

Игры занятия с детьми, игровые ситуации. Прогулка. 

12.00-

12.30 

Самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа. 

12.30-

13.00 

Взаимодействие с родителями. Уход детей домой. 

Пятница 

с 11.00-

12.00 

Тематические развлечения, праздники  игровые мероприятия  

 


