
 

 

 

Тренинг   для педагогов «Куклотерапия как эффективное средство развития 

речи у детей» 

Цель: совершенствование и (или) получение новой компетенции, необходимой 

для профессиональной деятельности педагогов в использовании куклотерапии в 

работе с детьми раннего и младшего возраста.  

Задачи : повысить уровень профессиональной компетентности педагогов по 

использованию куклотерапии в развитию речи у детей раннего возраста; 

совершенствовать практические навыки работы с детьми с использованием методов 

куклотерапии.  

   Теоретическая часть: 
Проблема развития речи у детей дошкольного возраста является актуальной в 

системе образования. Чем богаче и правильнее речь ребенка, тем легче ему 

высказывать свои мысли, тем шире его возможности в познании окружающей 

действительности, содержательнее и полноценнее отношения со сверстниками и 

взрослыми, тем активнее осуществляется его психическое развитие. 

Дошкольный возраст – это период активного развития речи, а ведущим видом 

деятельности в этом возрасте является игра. Следовательно, один из самых простых и 

эффективных способов воздействия на детей, является игра с куклой. В этом простом 

способе наиболее полно и ярко проявляется принцип обучения: учить играя. 

В настоящее время наблюдается тенденция к значительному росту числа детей 

с речевыми нарушениями. Тяжелая структура речевого нарушения требует 

системного комплексного подхода – это коррекция речевого нарушения и 

сопутствующего ему психического и соматического развития ребенка.  

В дополнении к традиционным методам воздействия, все больше используются 

нетрадиционные формы работы. Они помогают в достижении максимально 

возможных успехов и принадлежат к числу эффективных средств для развития речи 

детей. 

Введение в практику нетрадиционных методов позволяет усовершенствовать 

процесс развития речи детей. 

 Нетрадиционные методы, не требуют особых усилий, оптимизируют процесс 

развития речи детей. На сегодняшний день к одним из   методов нетрадиционного 

воздействия, относится: 

Куклотерапия- метод психологической помощи детям, данный метод призван 

помочь в устранении болезненных переживаний у детей, укреплять их психическое 

здоровье, улучшать социальную адаптацию, развивать самосознание, разрешать 

конфликты в условиях коллективной творческой деятельности. Также направлен на 

развитие у детей не только ощущений (сенсорики), чувств, эмоций, мышления, 

воображения, фантазии, внимания, памяти, воли, а также многих умений и навыков 

(коммуникативных, организаторских, двигательных и так далее), он также оказывает 

большое влияние на речевое развитие ребенка. Стимулирует активную речь за счет 

расширение словарного запаса, совершенствует артикуляционный аппарат. Ребенок 



усваивает богатство родного языка. Используя выразительные средства и интонации, 

соответствующие характеру куклы и ее поступков, старается говорить четко и 

понятно. 

При игре с куклой формируется диалогическая, эмоционально насыщенная 

речь. Также куклотерапия способствует усвоению элементов речевого общения 

(мимика, жест, поза, интонация, модуляция голоса). 

Куклотерапия как метод основан на процессах общения ребенка с любимым 

героем мультфильма, сказки или любимой игрушкой. Ребенок, познавая реальный 

мир, его социальные связи и отношения, активно проецирует воспринимаемый опыт 

в специфическую игровую ситуацию. Основным объектом такой социальной 

проекции являются куклы. 

Играя с куклой, ребенок проецирует окружающую его действительность, 

транслирует характер взаимоотношений с другими людьми. Эта деятельность для 

него естественна. Поэтому использование метода куклотерапии позволит в 

привычной для ребенка ситуации игры выявить и скорректировать речевые 

проблемы. 

Для взрослого - это замечательная возможность корректного, косвенного 

(опосредованного куклой) воспитательного воздействия, которое не воспринимается 

как поучение и не вызывает сопротивления у детей. 

В куклотерапии применяются разнообразные куклы: от отдельно взятых 

персонажей до представителей многочисленных видов театральных кукол. 

Пальчиковые куклы – способствуют развитию речи, внимания, памяти, 

формируют пространственные представления, развивают ловкость, точность, 

выразительность, координацию движений, повышают работоспособность, тонус коры 

головного мозга. Смысл действия с этой куклой заключается в том, чтобы 

стимулировать ребенка надевать себе на пальчики фигурки и пытаться рассказать 

сказки (разные, но обязательно по оригинальному тексту). Стимулирование кончиков 

пальцев, в том числе, ведет к развитию речи. Подражание движениями рук, игры с 

пальцами стимулируют, ускоряют процесс речевого и умственного развития ребенка. 

Куклы марионетки - вырабатывается ловкость рук, умение управлять своими 

движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности, соотносить 

движения с речью, развивает моторно-двигательную, зрительную, слуховую 

координацию. Формирует творческие способности, артистизм. Обогащает пассивный 

и активный словарь. 

Плоскостные куклы-  помогают учить координировать движения рук и глаз, 

сопровождать движения пальцев речью. Выражать свои эмоции посредством мимики 

и речи, помогает расширять словарный запас, подключая слуховое и тактильное 

восприятие. Знакомит с народным творчеством. Обучает навыкам общения, игры, 

счета. 

Перчаточные куклы. Эта кукла – способна оказывать потрясающее 

терапевтическое воздействие. На занятии ребенок избавляется от мучивших его 

переживаний или страха путем решения конфликтной ситуации в игре с куклой – 

перчаткой. Куклотерапия с использованием этой куклы дает очень хорошие 



результаты при работе с детьми с нарушениями речи, неврозами. Перчаточная кукла 

может передавать весь спектр эмоций, которые испытывают дети. Малыши увидят в 

кукле отражение своих переживаний, будут успокаивать, если она плачет, кормить 

кашей и так далее. 

И другие виды кукол: теневые куклы, веревочные куклы, не сложные по 

способу изготовления, они доставят детям радость и удовольствие, вносят 

разнообразие в занятия. 

Техника с бумажными и тканевыми «пальчиковыми» куклами проста в 

исполнении и доступна в домашних условиях. При этом и у ребенка, и у взрослых, 

благодаря игровой ситуации, есть возможность искренне выразить свои чувства, 

узнать подлинные переживания друг друга, тем самым активизировать речь ребенка. 
 

Практическая часть: 

Материалы: листы бумаги для рисования, карандаши, фломастеры, краски или 

другие изобразительные средства (по желанию участников). Стирательная резинка, 

клей, ножницы, нитки, скотч. 

Основные процедуры.  

На маленьком  листочке прямоугольной формы нарисуйте куклу.  Склейте бумагу в 

виде цилиндра. При желании сделайте кукле одежду, добавьте необходимые детали, 

аксессуары. 

 Этап вербализации и кукольной театрализации (драматизации). 

  Наденьте получившуюся куколку на палец.  Придумайте историю, которую 

кукла хотела бы рассказать о себе. Начать можно словами: «Жила-  была кукла, 

похожая на меня...» 

- Начало рассказа словами: «Жил-был человек (девочка, мальчик), похожий на 

меня...» усиливает эффект проекции и облегчает вербализацию внутреннего 

состояния. Далее все участники занятия по кругу рассказывают свои истории. 

Можно придумать имена куклам, сочинить истории. По желанию педагоги 

представляют своих кукол. Далее индивидуально или совместно сочиняют историю 

куклы. Все рассказы должны вестись от имени кукол. 

Заключительный этап. Рефлексивный анализ.   


