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Важно начинать приучать к литературе ребёнка ещё на первом году 

жизни: через короткие стишки, которые мама читает между делом, через 

колыбельные и песенки-потешки. Первой книгой может стать пластиковая 

мягкая книжка-пищалка с простыми картинками: кошка, собака, мячик. 

   Гиперактивному ребёнку на раннем возрасте лучше вводить по одной 

книжке в неделю, чтобы, пока не изучили одну книжку, не отвлекаться на 

вторую. Психологи рекомендуют читать малышам стихи постоянно, но что 

делать, если на заучивание стихов у родителей нет ни сил, ни времени, а 

ребёнок ещё мал, чтобы сам обращаться с книгой? 

Можно развесить по квартире листочки бумаги со стихами. На кухне – 

про еду и обжор, в ванной (лист предварительно заламинировать!) – про 

грязнуль и купание, около дивана – про зарядку и силачей, в спальне – 

«засыпальные» и «вставальные» стихи и т.д. 

Месяцев в 10 уже можно давать в руки первые книжки со стихами. 

Причём не удивляйтесь, когда ребёнок выберет две любимые, которые за 

день будут перечитываться, каждая по 25-30 раз. 

Если вы видите, что ребенок устал, «поиграйте в книжки». Пусть 

ребенок покажет, как «идёт бычок, качается». А как Таня заплакала? А как 

мячик скачет? После игры продолжайте читать дальше. 

Введите обязательный ритуал чтения книг на ночь. 

Не отказываете детям в покупке книг. Возьмите за правило ходить 

в книжный магазин вместе с ребенком. Пусть это станет для него 

знаменательным событием. 

Помогают привить любовь к чтению диафильмы. 

Обратите внимание на книги с наклейками. Особенно там, где 

маленькие наклеечки нужно вставлять в текст. Получается чтение совместно 

с активным занятием. Причём, если позволяют средства, можно купить 

книжку с многоразовыми наклейками, и тогда можно будет читать-играть 

почти бесконечно. 

Для закрепления прочитанного попробуйте такую игру: убирая 

игрушки, каждый читает про убираемый предмет наизусть короткий стишок. 

Про мячик, машинку, мишку, паровозик, куклу… 

Попробуйте сами писать книги. Составьте книжку про Вашего сына 

(дочку), детям нравится слушать истории про самих себя. 

Ещё один приём – составлять книжки вместе с ребёнком. В эти 

самодельные книги можно включить детские рисунки, фотографии, стихи. 

Можно лепить сказочных героев из пластилина, устраивать кукольный 

театр. 

И ещё, важный момент – надо прививать и культуру обращения с 

книжками. Рисование в книжках должно пресекаться сразу и жёстко. Книжки 

нельзя кидать на пол и рвать. После прочтения их надо обязательно класть на 



место, иначе они обижаются и уходят к другим детям. Книжки должны 

находиться в пределах досягаемости ребёнка. 

Пока книжек мало, можно облегчить ребёнку работу по их хранению. 

Не используйте коробки, так как из них трудно доставать нужную книжечку, 

приучайте сразу к тому, что место книг – книжная полка. А чтобы книжечки 

не падали, купите пластмассовую подставку-сушилку для посуды. В 

отделениях для ложек-вилок удобно хранить книжки-малютки, картонные 

книги размером побольше, располагаются в отделениях для тарелок 

  

Список художественной литературы  

от 1,5 лет до 2 лет 

потешки«Пальчик-мальчик»,«Прыгай, прыгай веселей!»,«Топаем-

хлопаем»,«Мишка косолапый, «Зайка серенький сидит»,«Как на горке на 

горе», «Ручки-потягушки»,«Петушок»,«Большие ноги…», «Еду-еду к бабе, к 

деду…», «Как у нашего кота…», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Курочка», 

«Наши уточки с утра…», «Пальчикмальчик…», «Петушок, петушок…», 

«Пошел кот под мосток…», «Радуга-дуга…»; 

русские народные сказки«Козлятки и волк» «Колобок, «Золотое 

яичко»,  «Маша и медведь» , «Репка», «Теремок» ;  

поэзия Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто А.Л. 

«Бычок», «Мячик», «Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», «Кораблик», 

«Самолет» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка»; Берестов 

В.Д. «Курица с цыплятами», Благинина Е.А. «Аленушка», Жуковский В.А. 

«Птичка», Ивенсен М.И. «Поглядите, зайка плачет», Клокова М. «Мой конь», 

«Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», 

«Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-

мальчики», Стрельникова К. «Кряк-кряк», Токмакова И.П. «Баиньки», 

Усачев А. «Рукавичка»; 

проза Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», 

Пантелеев Л. «Как поросенок говорить научился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и 

утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»), 

Чуковский К.И. «Цыпленок». 

 

 

Список художественной литературы  

от 2 лет до 3 лет 

потешки «Как на горке»,«Зайка серенький сидит»,«Здравствуйте! 

«А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком…», 

«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, 

полно лить…», «Заяц Егорка…», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за 

гор…», «Катя, Катя…», «Кисонькамурысонька…», «Наша Маша 

маленька…», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик…», «Ой ду-ду, ду-

ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на 

Торжок…», «Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка…», 

«Чики, чики, кички…»; 



русские народные сказки «Заюшкина избушка», «Как коза избушку 

построила», «Кот, петух и лиса», «Лиса и заяц», «Маша и медведь», 

«Снегурушка и лиса» ; 

поэзия Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; 

Барто А., Барто П. «Девочка-рѐвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», 

«Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. 

«Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Маршак С.Я. «Сказка о глупом 

мышонке»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала кашка шар…»; 

Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; Пушкин А.С. «Ветер, ветер!...» (из 

«Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»; Орлова А. «У машины есть 

водитель»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс 

Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. «Федотка», «Путаница»;  

(проза) Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «Как Вася 

ловил рыбу», «В лесу» (из книги «Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша 

пришли в детский сад»; Павлова Н.М. «Земляничка», «На машине»; 

Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал 

«мяу?», «Под грибом»; Тайц Я. М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», 

«Волк», «Поезд»; Толстой Л.Н. «Три медведя», «Тетя дала Варе меду», 

«Слушай меня, пес…», «Была у Насти кукла», «Петя ползал и стал на 

ножки», «Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши конь…»; 

Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», «Уточки»; Чарушин Е.И. 

«Утка с утятами», «Еж» (из книги «В лесу»), «Волчишко»; Чуковский К.И. 

«Мойдодыр». 

 

Список художественной литературы  

от 3 лет до 4 лет 

потешки «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», 

«Жили у бабуси…», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без 

дудки, без дуды…», «Как у нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», 

«Курочка-рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», 

«Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка 

на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! 

Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...»;  

русские народные сказки «Бычок – черный бочок, белые копытца» , 

«Волк и козлята» , «Кот, петух и лиса» , «Лиса и заяц» (обработка В. Даля), 

«Снегурочка и лиса» ,« У страха глаза велики» , 

поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий 

С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов 

А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все 

она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась...» (из 

новогреческих песен); Маршак С.Я. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые 

медведи», «Страусенок», «Пингвин», Верблюд», «Где обедал воробей» (из 

цикла «Детки в клетке»), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; 

Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев 



А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты 

могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой 

царевне и семи богатырях»); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. 

«Мойдодыр», «Мухацокотуха», «Ежики смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-

дерево», «Черепаха»; 

проза Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» 

(из книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. 

«Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я видел»); Зартайская И. 

«Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная 

птичка»; Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово 

«Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины 

сказки»); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; 

«Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...»; Толстой А.Н. 

«Еж», «Лиса», «Петушки»; Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», 

«Васька», «ЛисаПатрикеевна»; Хармс Д.И. «Храбрый ѐж»; Чуковский К.И. 

«Так и не так». 

 


